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Uyku eksikligi hayatimizin bir pargasidir. Gliniimizin modern toplumumuzda, bircok kisi gece basina 6nerilen
7-9 saatlik uyku seviyesine ulasamamaktadir. Yogun bir yasam tarzi, stres,
yetersiz ve niteliksiz uyku, viicudun ihtiya¢ duydugu uyku kalite ve
miktarina ulasmasinda baslica engeldir. Cilt de bu uyku yoksunlugundan
onemli 6lglide etkilenir. Bunun en belirgin etkisi yetersiz ve kalitesiz bir
uykunun akabinde yiiziin yorgun goriinmesi ve canlihgini (isiltisini)
kaybetmesidir.

Geng bireyler yeterli dinlenme ile bu eksiklikten hizla kurtulabilse de uzun
streli uyku yoksunlugunun geng ciltler Gizerinde bile uzun sireli olumsuz
etkilere yol agan UV i1sinlamasi veya oksidatif Vembrane
stres gibi genel bir yaslanma faktori gibi

Cytoplasm

davrandigini not etmek 6nemlidir.
Endoplazmik retikulum’da (ER) protein Katlanmasi, hiicrelerimizdeki, diger
onemli fonksiyonlarin yani sira hiicre zarlari ve salgilanmasi hedeflenen
proteinleri Gireten bir organeldir érnegin; kollajen. Uretim siirecinde, amaglanan
fonksiyonlarini yerine getirmek icin bu proteinlerin dogru katlanmasi gerekir. Bu
katlama islemini destekleyen saperon (chaperone) adi verilen yardimci
proteinler vardir. BiP (baglayici immiinoglobulin proteini) en 6nemli ERC
saperonlarindan biridir ve uyku yoksunlugundan 6zellikle etkilendigi gdsterilmistir (1). Son zamanlarda,
BiP'nin hiicresel rejenerasyon islemleri sirasinda artmis gece kollajen tretimine karsi yukari regiile edildigi de
gosterilmistir (2).

& \— Mitochondrion
\

1 Nucleus

Protein katlanmasi
‘ *Protein Uretimi 6rnegin kolajen, bir amino asit zinciri olusturma
Chw?-) PP planini kodlayan belirli bir geni active ederek baslar
\ / *Amaglanan islevi yerine getirmek igin bu zincirin dogru sekilde
r ) katlanmasi gerekir, 6rnegin cilt matrisini gliclendirmek
* Yardimci proteinler (chaperons) dogru katlanmis aktif protein igin
) gerekli olan bu katlama islemine yardimci olur

Active protein * ediant,smooth skin * Bu adim igin ¢ok fazla ATP (hiicre enerjisi ) gerekir

- youthful appearance

Protein folding

Unfolded protein

Protein katlanmasi neden onemlidir
*Yash ve kronik olarak uykudan yoksun hiicrelerde
chaperon Uretimi azalir

= Protein katlanmasi bozulur = yanlis katlanmis :;:ts': lfestyle ::;:;mg Accumulion tired looking skin
roteinler B _— " Degradation — wrinkles

SYanis katl inler birikir Endoplasmik b reiit
anlis katlanmis proteinler birikir Endoplasmi Cel-dsmage

retikulumda stress hiicre hasarina neden olur

* Kisir dongu: uyku sirasinda hicrelerin yetersiz geri
kazanimi = cildin yenilenmesi ve onarimi bozulur =
soluk mat yorgun ten
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Uyku yoksunlugu, protein katlanmasini ve chaperone iretimini negatif etkiler ve ER'de strese yol acgar. Bu
stresle basa ¢ikmak ve hiicrenin yenilenmesine ve onarimina yardimci olmak icin daha fazla saperon
gereklidir. Yash hiicrelerde, chaperone Uretimi azalir ve hiicre proteinlerin yanls katlanmasini etkili bir sekilde
Oonleyemez. Bu yanhs katlanmis proteinler birikerek daha fazla ER stresine neden olur ve daha sonra hiicreye
zarar verir. Bu kisir dongi daha sonra uyku sirasinda hiicrelerin yetersiz iyilesmesine neden olur. Uyku
yoksunlugunun ilave bir olumsuz sonucu ise mitokondri tarafindan uretilen hicresel enerji birimi ATP'nin
azaltilmasidir (3). ER'deki saperonlar ATP'ye bagiml olduklarindan, uyku eksikligi nedeniyle yetersiz ATP
seviyeleri, protein katlama yeteneklerini sinirlayabilir ve sonucta hiicre hasarina yol agan yanlis katlanmis
proteinlerin birikimini siddetlendirebilir. Proteinlerin kusursuz katlanmasini iyilestirmek ve ATP seviyelerini
arttirmak, stresli bir yasam tarzina ragmen geng ve taze bir gériinime neden olur. Niteliksiz ve yetersiz Uyku
yoksunlugu sadece kisa vadede yorgun bir gériiniime neden olmakla kalmaz, ayrica uzun vadede 6nemli bir
yaslanma faktori olarak kendini belirgin eder.

(1) Naidoo et al., J Neurosci. 2008; 28(26): 6539 — 6548

(2) (2) Pickard et al., FASEB J. 2019;33(6): 7479 — 7489

(3) (3) Chikahisa and Séi, Front Neurol. 2011; 2: 87

Uyku Yoksunlugu ve Yaglanmanin Kisir Dongiisii

Bozulmus uyku kalitesi / uyku

yoksunlugu miktari Yanhs katlanmis g

l proteinler birikir ‘endoplasmic reticulum stresi \

Hicre hasari

Protein Uretimi bozulur

Yasli ve kronik olarak

uykudan yoksun
hilcrelerde saperon
Uretimi azalr

Zayiflamis hiicre geri
kazanimi

Son yillarda buzullarin siirekli bizilmesi
nedeniyle, daha dnce kalici bir buz tabakasi
altinda gizlenmis olan mikroplar erisilebilir hale
geldiginden dolayi, kozmetikler icin yeni
ekstremofilik mikroorganizmalarin kesfedilmesi ve
toplanmasi igin isvicre'nin Valais kantonunda bir
buzul kesif gezisi yapildi. Toplanan toprak

, ornekleri mikrobiyal icerikleri bakiminda lab'da ~
analiz edildi. isole edildikten sonra tam genom dizilimi tanimlanan cubuk seklinde gram negatif bir bakteri
olan lodobacter ssp, uzun yillar boyunca dinlemis oldugu buzul tabakasindan tekrar uyandirildi.
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IceAwake = isvicre Alplerindeki buzulun altindaki topraktan izole edilen lodobacter ekstresinden kazanilmis
olan IceAwake stresli yasam tarzinin neden oldugu az ve
kotl uyku kalitesinin yol actigl erken yaslanmaya karsi
savaslir ve cildi daha geng bir gériinime kavusturur

BSB Innovation Award” EcoéER%
N Cosmetics 2020

’-—-h.
2.Prize Category Most Innovative Raw Material CO S M O S
APPROVED

BiP, ER'de Onemli Bir $Saperon’dur

ATP (energy) *BiP (baglayici imminoglobulin proteini), ER'deki (endoplazmik
 J . T

.- ® retikulum) baslica saperonlardan biridir.

*BiP 6zellikle uyku yoksunlugundan etkilenir (1).

*) *BiP, hiicresel rejenerasyon islemleri sirasinda gece artan

2
:

kollajen Uretiminden 6nce yukari regtile edilir (2).

Chaperone (e.g. BiP) 1 Naidoo ve digerleri, ] Neurosci. 2008; 28 (26): 6539-6548
2 Pickard ve digerleri, FASEB J. 2019; 33 (6): 7479-7489

ER ve mitokondri fonksiyonlari birbirine baghdir

*Chaperons, ER stresine yanit vermek icin hiicrenin
enerji birimi olan ATP'ye ihtiyag¢ duyar.

*ATP mitokondri tarafindan dretilir.

*Ote yandan ATP diiser ¢iinkii ER stresi
mitokondriyal fonksiyonu bozar.

*Ornek: sadece 3 saatlik uyku yoksunlugu ER’de
(endoplasmic reticulum) strese neden olur ve
beyindeki frontal cortex ile lateral hypothalamus’ta
anlamli oranda ATP konsentrasyonunun azalmasina
neden olur

)
5

Endoplasmic reticulum (ER)

Mitochondrion
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IceAwake ile yapilan klinik calismalar Before After 14 days
> In-Vitro >
v’ Effect of lodobacter ssp. Extract on
Gene Expression of Aged Fibroblasts
v’ Effect of lodobacter ssp. Extract on
ATP Production and ER Stress
> In-Vivo
v Evaluation of Anti-tiredness Efficacy
of lceAwake
v Improvment of Visible Signs of
Tiredness and Wrinkle Depth with
IceAwake

IceAwake’in baslica 6zellikleri
v Yorgun cilde ihtiyaci oldugu enerjiyi verir
v Sadece 2 hafta icinde ciltteki kirigikliklari
anlamli oranda azaltir

v’ Stresli ve yogun yasam tarzina ragmen cilt canlihgini ve isiltisini geri kazandirir.
v Ecocert ve COSMOS approved 7\
v EELZ:,I;SKEES? kullanilmasi halinde iicretsiz logo ECOCERT BSB F;I'C'gﬂgitgﬂ A‘;’ngg
,;I'-"'h-.
COS M OS 2. Prize Category Most Innovative Raw Material
Publications APPROVED
> Fighting Ageing in Sleep Deprived Skin with IceAwake in-cosmetics North America Preview
September 2019
» Ein Gletscherbakterium Aus Den Schweizer Alpen Gibt Mider Haut Einen Energie Schub SOEWF 03-
2020
» Fighting Ageing in Sleep Deprived Skin with IceAwake in-cosmetics North America Preview
September 2019

INCI-Deklerasyonu
e Succinic Acid, Maltodextrin, Aqua

Kullanim tavsiyesi
e 1,00-2,00 % (2,00% etkisi klinik olarak kanitlanmistir)
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