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Bircok nedeni olan bir siireg
Gri Sag ve Onemi
Sacin, dogal koruma ve termoregilasyon roliiniin cok 6tesinde, hayatimiz (izerinde genis kapsamli
bir etkisi vardir. Sag ve 6zellikle gri sag, kisinin benlik saygisini ve ruh
halini blyiik ol¢tde etkileyebilir, ancak saclarin agarmasi kaginilmaz
bir stireg gibi goriinebilir. "50" genel kurali, niifusun %50'sinin 50
yasina kadar en az %50'sinin beyaz saga sahip olacagini soyliyor.
Bununla birlikte, arastirmalar bunun etnik/cografi kokene ve dogal
sag rengine bagli olarak niifusun %6 - 23'l arasinda olma olasiliginin
daha yiiksek oldugunu ve erkeklerin kadinlardan 6nemli 6l¢iide daha
erken grilesme egiliminde oldugunu géstermistir (1).
e (1).rd, S.etal. (2012). Greying on the human hair: a
worldwide survey, revisiting the ‘50’ rule of thumb. British
Journal of Dermatology 167: 865—-873.

Folikiil Pigmentasyonun Olustugu Yerdir
Sacin pigmentasyonu, sac folikiilinde melanositler, matris
keratinositler ve dermal papilla fibroblastlari arasinda meydana
gelen karmasik bir etkilesimin sonucudur. Sa¢ pigmentasyonu
sadece bliylime evresi olan anagen evresinde meydana gelir ve bu
3 ila 7 yil arasinda surebilir. Melaninler olarak adlandirilan sag¢ bt
pigmentleri, melanozomlar olarak adlandirilan melanositlerin e
sitoplazmik organellerinde Uretilir ve bunlar B
daha sonra dendritler yoluyla sagin tabanindaki keratinositlere
aktarilir. Bu islem pigmentli sa¢ milleri ile sonuglanir.
Melanosome ———— %352 7ui 7,
Stres, Sa¢ Beyazlamasinin Aktif Bir Nedenidir Moy By Demetranita
Anekdot niteligindeki kanitlara ek olarak, yeni bilimsel ¢calismalar
duygusal stresin yalnizca biyolojik yaslanmayi degil, ayni zamanda
sa¢ beyazlamasini da destekledigini dogruladi. Strese tepki olarak sinir sistemi tarafindan salinan

noradrenalin hormonu, melanosit kok hiicrelerinin sag folikuli . &

icindeki nislerinden tikenerek sacglarin beyazlamasina neden Dendite — Ly s )

olabilir (2). ;N
e (2).anhard, S.et al. (2012). Greying on the human hair: a ...,:-J.".' th

worldwide survey, revisiting the ‘50’ rule of thumb. British — . e 8
Journal of Dermatology 167: 865—-873.
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Sag¢ pigmentasyon siireci

e Melanositler, kil folikuli ¢ikintisindaki melanosit kok hiicrelerinden
gelisir.

e Melanosit kok hiicreleri, sa¢ matrisinde olgun melanositlere
farkhlasir.

e Her olgun melanosit, dendritlerini genisletir ve bir pigment birimi
olusturmak icin tanimlanmus bir sac folikiiler keratinosit
poplilasyonunu hedefler.

e Melanin, melanositler tarafindan uretilir ve bu ¢evreleyen
keratinositlere tasinir, bu da pigmentli sa¢ olusumuna yol agar.

Melanin Tirleri MeiR
> Eumelanl‘n . .
e siyah-kahverengi melanin
» Feomelanin c,m/[
. Melanocyte
[ ] Kirmizimsi-sari melanin TR DCT  TYRP1 -
. — |  Eumelanin
Sag rengi MCIR: Malanocortn 1 Receptor
.. . . TYR:  Tyrosinese
» Kahverengi ila siyah sag: yiksek DCT. Dopachvoms Toutomerese

TYRP1: Tyrosinase Protein 1

miktarda eumelanin
> Kzl sag: daha yiiksek miktarda kirmizimsi feomelanin
> Sarisag: her iki pigmentin de dislk konsantrasyonlari

Sag Grilesmesinin Nedenleri
> ¢ Faktorler

Yaslanma
Genetik faktorler
Psiko-duygusal stres
Hormonal varyasyonlar
Cesitli hastaliklar
Yetersiz beslenme
Alkol ve bazi ilaglarin kullanimi

e Titiln tuketimi
> Cevresel faktorler

e UVisini

e Tarmiilaci

e Kirleticiler
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Sag grilesmesi geri donistirilebilir

e 2021'de yeni bilimsel veriler, stres kaynakli sa¢ beyazlama siirecinin tersine gevrilebilecegini
gosterdi.

e Bucinsiyet, etnik koken veya yastan bagimsizdir.

e Rosenberg, A. et al. (2021). Quantitative mapping of human hair greying and reversal in
relation to life stress. eLife 10: e67437.

Duygusal Stres Sa¢ Beyazlamasinin Aktif Bir Nedenidir
=>» Yeni bilimsel veriler:
e Stres, noradrenalin hormonunun salinmasina yol agar.
e Noradrenalin, melanosit kdk hiicrelerinin sag foliklli igindeki
nislerinden tiikenmesiyle sa¢in beyazlamasina neden olabilir.
e Sonug olarak, rezervuar melanosit kok hicrelerini kalici olarak
kaybeder - sa¢ griye doner.
e Noradrenalin ayrica melanositlerin gen ekspresyonunu da
degistirir.

Sorun
e Sacin pigmentasyonu, sag folikiillinde melanositler, matris keratinositler ve dermal papilla
fibroblastlari arasinda meydana gelen karmasik bir etkilesimin sonucudur. Sag grilesmesi,
dogal sa¢ pigmentasyonunun ilerleyici kaybi olarak tanimlanir. Daha koyu, normalde
pigmentli saglar ile giderek daha agik
renkli, daha az pigmentli saglarin
karisimi ilerleyici grilesme olarak

algilanir. Saglarin beyazlamasi, psiko- R noe i (g
duygusal stres, hormonal degisiklikler EEE“:‘.’ZI:USW,H"Q

ve cesitli hastaliklarin yani sira koti P

beslenme ve alkol ve baziilaglarin —

kullaniminda genetik faktorler en VT

Melanocyle

Dermal papilla

baskin rolii oynarken, erken
beyazlama olasiliginin artmasiyla
iliskilendirilmistir.

e Ayrica sigara, UV radyasyonu ve bocek ilaglari gibi cevresel faktorler de gri sa¢ olusumunu
tetikler.

e Yeni bilimsel arastirmalar yakin zamanda duygusal stresin sadece biyolojik yaslanmayi degil
ayni zamanda saglarin beyazlamasini da destekledigini dogruladi.
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MelanoGray™, sadece Yunanistan'in Sakiz adasinin giizel tarihi bahgelerinde ¢ok 6zel kosullar

altinda geleneksel yontemlerle yetistirilen organik P
mandalinalarindan stirdirlebilir yontemle elde edilen sag ‘
beyazlatmayi dnleyici bir aktiftir. Melanin uyarici ve
antioksidan etkileri sayesinde hem erkeklerde hem de
kadinlarda gri sa¢ miktarini anlamli 6l¢tide azaltir.
e (Citrus deliciosa (Citrus reticulata) Var. Xio = Sakiz
Adasi'na 6zgli mandalina =
Sakiz AdasI mandalina
e Yunanistan'in Sakiz adasindan
gelen essiz mandalina gesidi,
2012 yilindan beri Korumali
Cografi isaretli (PGI) bir Giriin
olarak AB'de tescil edilmistir.

Klinik Calismalari
> InVivo

v' Stimulation of Melanin Synthesis

v' Upregulation of Melanogenesis Promoting Genes

Chios mandalina 6ztli, melanin Gretimini doza bagh bir sekilde, tedavi
edilmemis hiicrelere kiyasla %32 ve %174 oraninda 6nemli 6lgtide artird.

DCT'nin kuvvetle uyarilmis gen ifadesi (dopakrom
tautomeraz) +132% - sonug; Eumelanin Gretimini
anlamli oranda artirdig1 gosterilmistir

MKI167 (Ki-67 proliferasyon belirteci) + %257 -
sonug; Melanoycte proliferasyonunu anlamli
oranda artirdig| gésterilmistir.

Oksidatif strese karsi savunmada 6énemli rol
oynayan HMOX1 (hem oksijenaz 1) ve TXN
(tioredoksin) ifadesini anlamli oranda artirmistir.
Melanogenez lizerindeki anlamli uyarici etkisini artan eumealinin iretimi
ve gelismis melanosit proliferasyonuyla gerceklestirir.

v" Restored Gene Expression in Stressed Melanocytes

Melanoycte fonksiyonu ve melanin sentezi icin 6nemli olan genlerde
stresse yol acan stres indiikleyici Noradrenalin'i anlamh 6l¢lide asagi
regiilasyonuna yol acti
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» InVivo
v Anti-Graying Efficacy of MelanoGray
= 55 g06nilli (13 bayan — 42 bay) yas ortalamasi 59
= 2,00% MelanoGray - Gin 1 uygulama — Kafa derisine
=  Sonuglar (mikro kamera ve TrichoScan® yazilimi degerlendirilmistir) -
Kalkiilasyon - Beyaz olmayan sacin (NWH)) / Beyaz olan sacga orani (White
Hair (WH))
=  Sonug
v" NWH/WH orani, MelanoGray™ ile 120 giinliik uygulamadan sonra
%21,6 oraninda 6nemli 6lglide artarken, plasebo grubunda azald.
v" NWH / WH orani + %25.5'in, 120 giinliik tGriin uygulamasindan
sonra ek bir ay Grlin uygulamasi olmasa bile, deneklerin %77'sinde
olumlu bir etkisi gézlendi.

B Placebo M 2% MelanoGray™ M Placebo M 2% MelanoGray™
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Ozellikleri

AN

Uygulamalari

Tavsiye edilen kullanim orani

Melanin sentezini uyarir

Melanositlerin strese karsi direncini arttirir
Gri sag oraninl %21,6 oraninda azalttig klinik calismalarla gosterllm|§t|r
Uzun sireli repigmentasyon etkisinin uygulama

birakildigindan sonra (> 1 ay) bile devam ettigi {
klinik calismalarla gosterilmistir

Erken grilesme 6nleme tedavisi formulasyonlari
Koruyucu pigment onarici cevher

Kadinlar ve erkekler igin yogun sag
beyazlamasina karsi formilasyonlar

Sakal, Biyik ve Kaslardaki renk kaybini dnleyici ve
geri kazandirici formilasyonlar

1,00 —2,00%

INCI-Deklarasyonu

Citrus Reticulata Extract/Citrus Reticulata (Tangerine) Extract (and) Acetyl Tyrosine (and)
Pentylene Glycol (and) D-Glucono-1,5-Lactone (and) Sodium benzoate (and) Aqua/Water
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